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A Championnats Départementaux Benjamins a Seniors

=a A Dimanche 26 Mai 2024
6 3 Stade Antonin Chastel a Thiers

Horaires Définitifs

Course Longueur | Hauteur | Perche | Triple | Poids | Disque | Marteau | Javelot |
10h00 4x60m Jeunes
10h30 400mh TCM BM |  BM/BFIMF | | TCFetTCM | BF | | | BF |
10h45 400mh TCF
11h00 200mh MM
11h15 200mh MF
11h30 50m BM MM | | TC | | | |  TCM/TCE | CJESM |
11h45 50m BF
12h00 80m MM | | | | CJES M | | | |
12h15 80m MF
12h30 100m TCM BF | MM/CIESF | | | | |
12h45 100m TCF BM
13h00 | | TC | | | |
13h15
13h30 400m TCM | | | | BM | | | MF/CF |
13h45 400m TCF
14h00 800m TCM MF | | | | | | | |
14h15 800m TCF
14h30 110mh TCH | | | |  MMUESF | TCM | | |
14h45 | 100mh TCF+MM
15h00 80mh MF CJES M | CJESH | | | | | | |
15h15 | 50mh BM et BF
15h30 120m MM | | TC | | | | | |
15h45 120m MF
16h00 200m TCM | | | | MF/CF | | |  MMUESF |
16h15 200m TCF
16h30 1000m BM CJESF | | | | | TCF | | |
16h40 1000m BF
16h50 1000m MM
17h00 1000m MF
17h15 1500m TCM
17h30 1500m TCF
17h45 [ 2000m MM + MF
18h15 4x100m TC

Jury : 1 a 3 athlétes 1 officiels/4 a 8 athletes 2 officiels/9 a 15 athlétes 3 officiels/15 a 20 4 officiels puis 1 officiel supplémentaire par tranche de 8 athlétes

Pour la perche, 3 concours de niveau, les concours seront diffusé le vendredi 26 mai

Pour les benjamins/minimes participation a un triathlon obligatoire + le relais

Pours les lancers et les sauts longs 4 essais pour les benjamins/minimes et 3+3 pour les CJES
Pour les sauts avec barre pas de limitation d'essais

Les masters peuvent participer mais pour les haies et les lancers, le reglement senior sera appliqué

Inscription sur le site du comité du Puy de Dome avant le mercredi 22 mai 23h59




