EPREUVES OUVERTES CAA (Lempdes)
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Samedi 17 FEVRIER 2023 Py [ 6 3
6— LJU\ A '( x ’ Stadium Jean-Pellez
Lempdes Atiiisrie Lotsirs ouvert au Comité 63 - 43 - 03
HORAIRES DEFINITIFS
Horaires COURSES LONGUEUR [HAUTEUR | TRIPLE | PERCHE POIDS

12h15 FIN DES CONFIRMATIONS ATHLETES
12h45 MISE EN PLACE DES JURYS
13h15 |50mH MIM 1 Série |50mH MIF 2 Séries
13h20 MIM /18

1 Concours
13h45 Ml /19
14h00 |50m BEM 4 Séries
14h15 BE - MI

/10

14h30 |50m MIF 9 Séries BEM /24

Conc A &B
14h45 50m MIM 3 Séries MIF /57

ConcA-B-C

15h30 MIF /44

ConcA &B
15h45 |50mH BEM 1 Finale _
16h00 [50mH MIM 1 Finale |50mH MIF 1 Finale BEM /22 BE /7 BE - Ml

Conc A & B /11
16h30 |50m BEM 1 Finale _
16h45 [50m MIM 1 Finale 50m MIF 1 Finale
17h00 MIM /22
Conc A & B

Concours Longueur - Triple saut - Poids : 4 essais

Hauteur : Montées de barres : 1m, 1m03, 1m06, 1m09, 1m12, 1m15, ....

+ 3cm

Perche : Montées de barres : 1m83, 1m93, 2m03, 2m13, 2m23 ...+ 10cm

ouverts jusqu'au mercredi 22h précédent en ligne
sur http://comite63.athle.com/ rubrique "engagés".

Performances d'engagements obligatoire (4 épreuves maximum)

1 jury par tranche de 3 athlétes
Renseignements : maxencepreux.caa@gmail.com




