ATELEN COMITE D’ATHLETISME DU PUY DE DOME

i 6 3 Stadium Pellez — 44, rue Pasteur 63170 Aubiére
l [}

i Tél: 04.73.91.45.64 / 07.49.06.75.42 - mail : cd63.athle@gmail.com  Site : www.comite63.athle.com
DEPARTEMENTAUX TRIATHLON BE/MI - 11/02/2023 (ouvert Loire et Volcans)
STADIUM JEAN PELLEZ

Horaires définitifs

Aucun engagement et aucune modification d'épreuves sur place ne seront acceptés.
Jurys : 1 off pour 2 athlétes ; 2 off pour 3 a 7 ; 3 off pour 8 a 14, puis 1 off par tranche de 5 a partir de 15
athletes.

Confirmation participation au triathlon : jusqu’a 13h15 pour BEF, MIF et MIM, jusqu’a 13h35 pour BEM
Confirmation marche : 45 min avant la course - Mise en place des officiels : 30’ avant les épreuves.

Heures . i i i
Heures | COURSES concou -ongjtong Long perch Triple Hauteur Poids | Poids | Polds
‘s 1| 2| s | e |Saut 1 2 3

14h00 | 50m BEF | 14h00 | MIM TCC MIF | MIF MIF

6 séries
14h15 | 50m BEM | 14h45 BEI\IQ/BE

4 séries
14h25 |50mh BEF 15h00 | MIF | MIF | MIF TCC MIM

2 séries

50mh
14h35 BEM

1 série | 15h30 BEM | BEM | BEM
15h40 | 50mh MIF

1 série | 15h45 | BEF  BEF | BEF MIM/MIF
15h45 |50mh MIM

1 série
15h55 | 50m MIF

5 séries | 16h15 | BEM | BEM | BEM BEF | BEF | BEF
16h15 | 50m MIM

1 série

Sauts verticaux regles des 8 sauts

Hauteur: Premiére hauteur:

BF: 1,00 - BM: 1,10 - MF: 1,10 - MM: 1,20. On monte la barre de 3 cm en 3 cm jusqu'a la fin du concours.
Perche: Premiére hauteur:

BF: 1,30 - BM: 1,30 - MF: 1,50 - MM: 1,70. Montée de barre de 10cm en 10cm jusqu'a la fin du concours
Sauts horizontaux et poids : 3 essais

A CEREMONIE PROTOCOLAIRE POUR LES ATHLETES DU PUY DE DOME. PRESENCE OBLIGATOIRE
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