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FORME ET SANTE

ATHLE

Nordique e
Puy de Jumesm%%a.i’;’.iﬁ“

Venez découwrir et vous 2érer |2 téte avec |la marche nordigue

10 euros la séance pour 2 avec un coach professionnel de la Fédération
d'athlétisme |5 euros 5i gghérents USGA Omnisports).

Pour vous inscrire par mail : usgza.sthlétisme@gmail.com ouau 0675 1850 18

Batons de marche et masoue ietable fournie si besoin.



